
 

 

 

 
 
Àçàðòíûå èãðû è  
Íàöèîíàëüíî - êóëüòóðíûå ãðóïïû 
 
Â ïðîöåññå ðàáîòû íàä ýòîé íîâîé èíèöèàòèâîé ìû îáíàðóæèëè, ÷òî 
ãëàâíûé âîïðîñ çäåñü ñâÿçàí ñêîðåå ëèøü ñ  äîñòóïíîñòüþ è 
îñîáåííî ñ ïðîáëåìîé ÿçûêà. 
Êîãäà ìû ãîâîðèì î íàöèîíàëüíî - êóëüòóðíûõ ãðóïïàõ, ìû 
îáðàùàåìñÿ ê íàöèîíàëüíûì ìåíüøèíñòâàì, òîãäà êàê 
íàöèîíàëüíûå ÷åðòû ïðîÿâëÿþòñÿ ó âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. 
 
 
Ïðîáëåìà îñòàåòñÿ òîé æå ñàìîé 
 
Âîïðîñ: Çà÷åì ãîâîðèòü î ïðîáëåìå àçàðòíûõ èãð äëÿ íàöèîíàëüíî - 
êóëüòóðíûõ ãðóïï? 
Îòâåò: Ïðîáëåìà àçàðòíûõ èãð îäèíàêîâà äëÿ âñåõ 
 
Àçàðòíûå èãðû ïîïóëÿðíû ó âñåõ ëþäåé. Â íàøå âðåìÿ, êàê ïîêàçàëè 
èññëåäîâàíèÿ, ïðîöåíò ïàòîëîãè÷åñêèõ èãðîêîâ îäèíàêîâ äëÿ âñåõ 
ëþäåé. 
Ó 95% íàñåëåíèÿ çäîðîâîå îòíîøåíèå ê àçàðòíûì èãðàì, õîòÿ îíè è 
ïðèíèìàëè â íèõ ó÷àñòèå 
5% íàñåëåíèÿ - ïðîáëåìíûå èãðîêè 
1-5% ïîäâåðæåíû ïàòîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè îò èãðû 
“×èñëî  âîâëåêàåìûõ â èãðó ëþäåé îñòàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî 
îäèíàêîâûì ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó ëþäåé êàê äëÿ 
íàöèîíàëüíî - êóëüòóðíûõ ãðóïï, òàê è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì (ARF 
Study 1996)” 
 
Îäíàêî, ìû äîëæíû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîáëåìà íå ñòîëüêî â  
àçàðòíûõ èãðàõ, ñêîëüêî â äîñòóïíîñòè èíôîðìàöèè è ðåñóðñîâ äëÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ íàöèîíàëüíî - êóëüòóðíûõ ãðóïï, 
ñòàíîâÿùèõñÿ ïðîáëåìíûìè èãðîêàìè. 



 

 

 
Íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííûé ñòåðåîòèï î ïîïóëÿðíîñòè àçàðòíûõ 
èãð ñðåäè êèòàéöåâ, âîâëå÷åíèå â àçàðòíûå èãðû â êèòàéñêîé 
îáùèíå â Òîðîíòî îêàçàëîñü äàæå ìåíüøå, ÷åì ñðåäè âçðîñëîãî 
íàñåëåíèÿ â öåëîì ïî ñòðàíå. Chinese Family Life Services Study 
(1998). 
 
Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðîáëåìà àçàðòíûõ èãð â íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíûõ ãðóïïàõ  âñå åùå î÷åíü ìàëî èññëåäîâàíà.  *Ïîýòîìó ýòà 
âåá-ñòðàíèöà áóäåò âñå âðåìÿ íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ðàçðàáîòêè 
è áóäåò ïîïîëíÿòüñÿ ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè. * 
 
 
Åñòü ëè ðàçëè÷èå â ïðè÷èíàõ âîâëå÷åíèÿ â  àçàðòíûå èãðû â 
íàöèîíàëüíûõ è ìíîãîêóëüòóðíûõ îáùèíàõ? 
 
Ïðè÷èíû âîâëå÷åíèÿ â àçàðòíûå èãðû äëÿ ëþäåé îñòàþòñÿ 
îäèíàêîâûìè âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êàêîé ãðóïïå îíè 
ïðèíàäëåæàò. 
 
Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèþ Öåíòðà ïî èçó÷åíèþ çàâèñèìîñòè è 
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (CAMH), ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ êóëüòóð 
èãðàþò, ÷òîáû: 
• Îáùàòüñÿ 
• Óéòè îò ïðîáëåì è èçîëÿöèè 
• Îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè èç ðàçíûõ êóëüòóðíûõ ãðóïï 
• Âîññòàíîâèòü ñâîå ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå 
• Îòìå÷àòü ðåëèãèîçíûå ïðàçäíèêè 
 
Àçàðòíàÿ èãðà - âàðèàíò äëÿ îáùåíèÿ âñåõ ëþäåé. Îäíàêî, 
ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ êóëüòóð ïî ðàçíîìó îáùàþòñÿ è îòäûõàþò, 
òàêæå êàê ïðåäïî÷èòàþò ðàçëè÷íûå èãðû. Íàïðèìåð, ñðåäè 
èòàëüÿíöåâ, êàê äîìà, òàê è â íàöèîíàëüíûõ êëóáàõ,  î÷åíü 
ïîïóëÿðíû êàðòî÷íûå èãðû. Äåòè âûõîäöåâ èç Àçèè îáó÷åíû èãðå  
Ìàõæîíã èëè Ôàí-Òàí, êîòîðàÿ ÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîííîé è î÷åíü 
ïðîñòîé èãðîé â êàìåøêè. “Ôàí” çíà÷èò “ïåðåâåðíóòü ïðåäìåò”, 
êîòîðûé ìîæåò áûòü ÷àøêîé, à “Òàí” çíà÷èò “ðàñêèäûâàòü êàìåøêè”. 
 
 Êîãäà ìû ãîâîðèì îá èãðå â íàöèîíàëüíî - êóëüòóðíûõ  ãðóïïàõ, ìû 
äîëæíû óïîìÿíóòü ïðîáëåìó èììèãðàöèè, òî åñòü ïåðåõîäíûé 
ïåðèîä â æèçíè. Ïîñòîÿííûé ñòðåññ, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, òîñêè ïî 
äîìó, ãðóñòè, êîòîðûå èñïûòûâàþò èììèãðàíòû è áåæåíöû, äåëàþò 
èõ áîëåå óÿçâèìûìè ïî îòíîøåíèþ ê ðàçíûì ïðîáëåìàì, â òîì 
÷èñëå, ïðîáëåìå èãðû.  
 



 

 

Ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ êóëüòóð ìîãóò ïûòàòüñÿ èñïîëüçîâàòü èãðó, 
÷òîáû âåðíóòü èõ ïîòåðÿííîå ïîëîæåíèå, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
÷àñòüþ íîâîãî îáùåñòâà, îùóòèòü ñâîþ ñâÿçü ñ îáùåñòâîì. Îäíàêî, 
ñîöèàëüíîå êëåéìî, íàëàãàåìîå íà èãðó âíóòðè íàöèîíàëüíî-
êóëüòóðíîé  ãðóïïû,  ìîæåò ïîìåøàòü ïðîáëåìíûì èãðîêàì 
ñîçíàòüñÿ â òîì, ÷òî ó íèõ åñòü ïðîáëåìà è èñêàòü 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè. Ïîýòîìó íèêòî èç íèõ íå ïðèçíàåòñÿ, ÷òî 
îíè ñòàëè ïðîáëåìíûìè èãðîêàìè è íóæäàþòñÿ â òàêîé ïîìîùè. 
Íàïðîòèâ, ýòî äîïîëíèòåëüíûé ñòðåññ äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè, 
çàòðóäíÿþùèé áîðüáó ñ ýòîé ïðîáëåìîé è  ïîèñêà ïñèõèàòðè÷åñêîé, 
ôèíàíñîâîé è þðèäè÷åñêîé  ïîìîùè. 
 
Ñóùåñòâóåò òàêæå  êîíôëèêò öåííîñòåé  ìåæäó ðåëèãèîçíîé è 
êóëüòóðíîé ïðàêòèêîé ïî îòíîøåíèþ ê èãðå è ñîâðåìåííîé 
çàïàäíîé ïðàêòèêîé, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò èãðó ðàçâëå÷åíèåì, êàê ýòî 
ïðèíÿòî â Êàíàäå. 
 
Òàê êàê àçàðòíûå èãðû ïðèâëåêàþò òóðèñòîâ èç ðàçíûõ ñòðàí, äëÿ 
ëþäåé, ãîâîðÿùèõ íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, ñóùåñòâóåò ìíîãî 
âîçìîæíîñòåé íàéòè ðàáîòó â êàçèíî, áèíãî è ò.ä. **Îäíàêî, â ñèëó 
îáñòîÿòåëüñòâ, ëþäè, êîòîðûå ðàáîòàþò â ýòèõ ìåñòàõ, î÷åíü ÷àñòî 
ñòàíîâÿòñÿ ïðîáëåìíûìè èãðîêàìè ñàìè.** 
 
 
Ïî÷åìó ìû îáñóæäàåì ïðîáëåìó èãðû â ýòíè÷åñêèõ è 
ìíîãîêóëüòóðíûõ îáùèíàõ? 
 
Ýòè îáùèíû íåäîñòàòî÷íî ïðåäñòàâëåíû â òåõ îðãàíèçàöèÿõ, 
êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ëå÷åíèåì ïðîáëåìíûõ èãðîêîâ. Íåäîñòàòîê 
ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíñóëüòàöèîííûõ ñëóæá, êîòîðûå áû ïîíèìàëè 
êóëüòóðó ïðîáëåìíûõ èãðîêîâ è ìîãëè áû ñîçäàâàòü ïðîãðàììû äëÿ 
íèõ, à òàêæå íåçíàíèå ÿçûêîâ îçíà÷àåò, ÷òî ëþäè, ïðèåõàâøèå èç 
äðóãèõ ñòðàí íå èìåþò ðàâíîé âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ïîìîùü è 
ïîòîìó íàõîäÿòñÿ â áîëåå óÿçâèìîì ïîëîæåíèè. 
 
Áåñïëàòíàÿ òåëåôîííàÿ ëèíèÿ ïîìîùè ïðîáëåìíûì èãðîêàì â 
Îíòàðèî ïîëó÷èëà 7284 çâîíêà ñ 1 èþëÿ 2000 ã. ïî 30 èþíÿ 2001 ã. 
Èç íèõ 3777 áûëè ïðîñüáîé äàòü îáùóþ èíôîðìàöèþ, 3548 - áûëè 
ïðîñüáîé î ëå÷åíèè, èç íèõ 24 çâîíêà áûëè ñ ïðîñüáîé ïðåäîñòàâèòü 
ëå÷åíèå íà äðóãèõ ÿçûêàõ, êðîìå àíãëèéñêîãî. Óïîìèíàâøèåñÿ 
ÿçûêè áûëè ïåíäæàáè, ñåðáî-õîðâàòñêèé, âüåòíàìñêèé, ìàíäàðèí 
(íàðå÷èå êèòàéñêîãî ÿçûêà), ïîðòóãàëüñêèé, ôðàíöóçñêèé, 
òàìèëüñêèé, èñïàíñêèé, êèòàéñêèé, ïîëüñêèé, ôàðñè è íåìåöêèé. 
Ñóùåñòâóåò òàêæå íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïðîãðàìì íà ðàçíûõ 
ÿçûêàõ ïî èññëåäîâàíèÿ  è ëå÷åíèÿ ïðîáëåìíûõ èãðîêîâ. 
 



 

 

Ïî Êàíàäñêîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 1996 ã., â Îíòàðèî 
ìíîãîêóëüòóðíûå îáùèíû ñîñòàâëÿþò 1/3 âñåãî íàñåëåíèÿ Òîðîíòî 
(ñ òåõ ïîð ýòà öèôðà èçìåíèëàñü: 75% âñåõ æèòåëåé Òîðîíòî 
ñîñòàâëÿþò ëþäè, ïðèåõàâøèå èç äðóãèõ ñòðàí), 8% íàñåëåíèÿ 
Ãàìèëüòîíà, Êèò÷åíåðà è Ëîíäîíà, è 3.5% íàñåëåíèÿ Ñàí - 
Êàòàðèíû/Íèàãàðû. 
 
Íî â ñèëó òîãî, ÷òî êîëè÷åñòâî çàâåäåíèé ñ àçàðòíûìè èãðàìè 
óâåëè÷èâàåòñÿ, â Íèàãàðå, Îíòàðèî, Êàíàäå è âîîáùå âî âñåì ìèðå, 
íóæíû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ îá àçàðòíûõ èãðàõ è èõ ðîëè â 
ìíîãîêóëüòóðíûõ îáùèíàõ.  Â ìàå 2001 ã. Èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð 
ïî ïðîáëåìå àçàðòíûõ èãð â Îíòàðèî (OPGRC) ïîëó÷èë $ 1600 000 íà 
èññëåäîâàíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå, è 
ìíîãîêóëüòóðíûõ ãðóïï. 
 
Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áóäóò áîëüøîé ïîìîùüþ â áîðüáå ñ 
ýòîé ïðîáëåìîé. Êàê òîëüêî ïîÿâèòñÿ íîâàÿ èíôîðìàöèÿ, ìîæíî 
áóäåò ñîçäàòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäû äëÿ îöåíêè è ëå÷åíèÿ èãðîêîâ 
èç ìíîãîêóëüòóðíûõ îáùèí. 
 
 
Ðàçâèòèå ýôôåêòèâíûõ ïðîåêòîâ äëÿ ìíîãîêóëüòóðíûõ îáùèí 
 
Îñíîâíûì ýëåìåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ ýôôåêòèâíûõ è àëüòåðíàòèâíûõ 
ïðîåêòîâ ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ ìíîãîêóëüòóðíûìè îáùèíàìè íàä 
ïðîáëåìàìè àçàðòíûõ èãð. 
 
Â ñòàòüå À. Áëàç÷èíñêîãî “Ïðîáëåìà àçàðòíûõ èãð â 
ìíîãîêóëüòóðíîì îáùåñòâå”, îñíîâàííîé íà èññëåäîâàíèè, 
ïðîâåäåííîì â Àâñòðàëèè, ãîâîðèòñÿ: “×òîáû äîáèòüñÿ ëó÷øèõ 
ðåçóëüòàòîâ ïðè ëå÷åíèè ýòíè÷åñêèõ êëèåíòîâ, ïñèõèàòð äîëæåí 
ïîíèìàòü ðàçíèöó â êóëüòóðå, à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå êóëüòóðíûå 
çàïðîñû êëèåíòà. Êóëüòóðíîå ïðîèñõîæäåíèå êëèåíòà äàåò 
âîçìîæíîñòü ïñèõèàòðó ïîíÿòü êîíòåêñò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ 
êëèåíòîì. Ýòîò êîíòåêñò âêëþ÷àåò â ñåáÿ âåðó, öåííîñòè, 
îòíîøåíèÿ, îñíîâàííûå íà äàííîé êóëüòóðå. Ïîíèìàíèå ðîëè 
êóëüòóðû ïîçâîëèò ïñèõèàòðó ïîëó÷èòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ, 
çàäàâàÿ áîëåå óìåñòíûå âîïðîñû è, ñîîòâåòñòâåííî, äàñò 
âîçìîæíîñòü íàéòè ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå”. 
 
Âûøåóïîìÿíóòûå ïðîåêòû âêëþ÷àþò:  
Îðãàíèçàöèè, èìåþùèå ñâÿçü ñ ýòíè÷åñêèìè îáùèíàìè 
Ðàçâèòèå ïàðòíåðñòâà èëè êîàëèöèé 
Ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå 
Ïðîãðàììû êîíñóëüòàöèé íà ðàçëè÷íûõ ÿçûêàõ 
Ïóáëèêàöèè íà ðàçëè÷íûõ ÿçûêàõ 



 

 

Ðàçâèòèå ñîòðóäíè÷åñòâà ñ îðãàíèçàöèÿìè, êîòîðûå ðàáîòàþò ñî 
ñïåöèôè÷åñêèìè êóëüòóðíûìè ãðóïïàìè 
 
 
 
 
Cïîñîáû, êîòîðûìè êîíñóëüòàíòû ìîãóò ïðîâåðèòü è èçìåíèòü ñâîè 
îòíîøåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ 
 
Êîíñóëüòàíòàì íóæíî ðàçâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå íàâûêè è 
ïîíèìàíèå 
Êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äàííîì ÷åëîâåêå 
Èçó÷àòü ðàçëè÷íûå êóëüòóðû, âåðîâàíèÿ è òðàäèöèè, îòíîñÿùèåñÿ 
ê àçàðòíûì èãðàì 
Ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò ýëåìåíò ñòðåññà 
Ðàññìàòðèâàòü ðîëü ñåìüè â êîíòåêñòå êóëüòóðû 
Ðàññìàòðèâàòü êîíöåïöèþ “âðåìåíè” (ïðåäîñòàâëÿòü 
äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ, áûòü ãèáêèì ïî îòíîøåíèþ ê îïîçäàíèÿì, 
ïðîïóñêàì è ò.ä.) 
Ïîíèìàòü èåðàðõèþ ñåìüè è åå ðîëü â îïðåäåëåííîé êóëüòóðå 
Âûÿñíèòü èñòîðè÷åñêèé è êóëüòóðíûé êîíòåêñò àçàðòíûõ èãð 
Âûÿñíèòü îòíîøåíèå ê àçàðòíûì èãðàì â íàöèîíàëüíîé êóëüòóðå 
êëèåíòà 
Èçó÷èòü ðàçëè÷íûå ôîðìû àçàðòíûõ èãð  
 
 

 
 


