
 

 

 

 
 

 
    
    

 ÀÏOi× êDèËÜçp¾ Þ oDØÂ  ÀÏOi× êDèËÜçp¾ Þ oDØÂ  ÀÏOi× êDèËÜçp¾ Þ oDØÂ  ÀÏOi× êDèËÜçp¾ Þ oDØÂ     
 

 DèÜN éÛoDØÂ ÐÇ¡× éÆ Ùëlìvo éWìOÛ ÝëC éF é×DÛpF ÝëC êÞo ÚkpÆ oDÆ ÍDd ok 
 ÚD¡ëokD× ÚDFq éÆ êkCp¾C êCpF rìÛ ÚDFq ÐÇ¡× éÇÏF  PvC íçDÊA kßGØÆ ÐÇ¡× 

 éÆ êkCp¾C qC éOzßÛ ÝëC ok .koCk ÚDì× ÝëC ok íëCrv éF ¢ÃÛ PwìÛ íwìÏËÛC 
 ÚCßÜµ éF lzDF í× é·×DV íØvo ÚDFq Þ  ÌÜçp¾ DF MÞD¿O×  ÚD¡ëokD× ÚDFq Þ ÌÜçp¾ 

 í× kDë " PëpSÆC ÌÜçp¾" ÚCßÜµ éF é·×DV íÏ¤C ÚDFq Þ ÌÜçp¾ Þ  " PìÏÂC ÌÜçp¾"    
.kßz 

    
    

. PvC ÚDwÇë ÐÇ¡× . PvC ÚDwÇë ÐÇ¡× . PvC ÚDwÇë ÐÇ¡× . PvC ÚDwÇë ÐÇ¡×     
 

  ? ÙìÜÆí× PGe¤ PìÏÂC ÌÜçp¾  Þ oDØÂ koß× ok CpZ  
.lÛDvo í× op¨ éØç éF ÚDwÇë oß¬ éF qDv ÐÇ¡× êqDF oDØÂ  

 éÆlçkí× ÚD¡Û MDÃìÃeN .lÛqCkpJí× oDØÂ êqDF éF ÚDèV ÀÏOi× êDçoß¡Æ Ökp× 
 ÀÏOi× êDèËÜçp¾ Ökp× ÚDì× lÛC ælz kDd MÔÇ¡× oDZk éÆ íëDçqDFoDØÂ l¤ok 

 .lzDFí× ÚDwÇë 
.lÛoClÛ í¤Dh ÐÇ¡× lÜÜÆí× êqDF oDØÂ éÆ êkCp¾C %95 

.lÜOwç qDv ÐÇ¡×oDØÂ  oDZk %5 
 .lÛC ælëk oDØÂ qC íOiv é×l¤ %5 ÝëC qC %1 Þ 

 . PvC ÚDwÇë é·×DV PëpSÆC Þ PìÏÂC êDèËÜçp¾ ok ÚkpÆ oDØÂ PGwÛ 
 pN ÚDvA DçæÞpÊ ÝëC éÆ kßzí× HGv ÀÏOi× êDèËÜçp¾ Þ ÚDFq éF MDµÔ¬C kßGØÆD×C 

.lÛpìÊ oCpÂ oDØÂ MÔÇ¡× p®h ok 
 ÝëpOØÆ pËëk êDçoß¡Æ Ökp×  éF PGwÛ ßOÛoßN ÙìÃ× ÚDìÜìZ é·×DV ,CkDÛDÆok 

 .kßz í× ælëk êCé¾pd êDçqDFoDØÂ rìÛ ÚDìÜìZ ok éÆ íÎDd ok ,lÜÜÆ í× Co oDØÂ    



 

 

"(1998) íÜìZíÜìZíÜìZíÜìZ êDççççækCßÛDhhhh íÊlÛq ok MDÃìÃeNlÛq ok MDÃìÃeNlÛq ok MDÃìÃeNlÛq ok MDÃìÃeN"  
 pF .PvC ÖDWÛC ælz  PìÏÂC êDèËÜçp¾ Þ qDv ÐÇ¡× oDØÂ éÜì×q ok íØÆ MDÃìÃeN    

 Úl×A  Pvk éF qC xJ Þ lzDFí× é·vßN ÍDd ok " XìJ EÞý" éÜëoßN ÝëC uDvC 
  .lz lçCßh êpËÛqDF pO¡ìF MDµÔ¬C    

    
 
 
 
 
 
 

? PvC MÞD¿O× PëpSÆC Þ PìÏÂC ÌÜçp¾ êCpF ÚkpÆ oDØÂ ÐëÓk DëA ? PvC MÞD¿O× PëpSÆC Þ PìÏÂC ÌÜçp¾ êCpF ÚkpÆ oDØÂ ÐëÓk DëA ? PvC MÞD¿O× PëpSÆC Þ PìÏÂC ÌÜçp¾ êCpF ÚkpÆ oDØÂ ÐëÓk DëA ? PvC MÞD¿O× PëpSÆC Þ PìÏÂC ÌÜçp¾ êCpF ÚkpÆ oDØÂ ÐëÓk DëA     
    

 éO¿Ê pFDÜF . PvC ÚDwÇë é·×DV PëpSÆC Þ PìÏÂC ÌÜçp¾ êCpF oDØÂ éF ÝOhCkpJ ÐëÓk 
  êDèËÜçp¾Þ Dçoß¡Æ qC éÆ í×kp×  , "CAMH" , " ÚCÞo PzClèFÞ  kDìOµC ÅpNrÆp×"  

 :lÜÜÆ í× êqDF oDØÂ pëq ÐëÓk éF lÛCæl×A ÀÏOi× 
 

íëDèÜN Þ MÔÇ¡× qC oCp¾ . 
 Úlz íµDØOVC . 

 ÝOiì×Aok PìÏÂC ÌÜçp¾ DF  . 
 Úlz é·×DV Ökp× lÜÛDØç  . 

 ÝO¾pÊ Ý¡V  . 
 
 

 éÆ lÜZpç .Piì×A ok Ökp× éØç DF ÚA éÏìvÞ éF ÚCßNí× éÆ PvC íçCo ÚkpÆ oDØÂ  
 êCpF Co êkp¾ éF p¥eÜ× êDèzÞo ÚkpÆ oDØÂ oDÜÆ ok PìÏÂC êDèËÜçp¾ Ökp× 

 MoDÆ DF êqDF íëDìÎDOëC ÌÜçp¾ ok ÍDS× oß¬ éF .lÛoCk ÚkßF pËëlÇë oDÜÆok Þ MpzD·× 
 êqDF (Dç EÔÆ) DèçDËzDF ok Ùç Þ éÛDh ok Ùç Þ PvC oCkoßhpF í¤Dh PìFßGe× qC  
 .lÜÜÆí× êqDF "ÚDN ÚD¾" Dë " ÌÛßWèù× " íÂpz íëDìvA êDçoß¡Æ êDçéaF .kßzí× 

 ÝOhClÛC êDÜ·× éF "ÚDN" Þ ÚDWÜ¾ Dë ½p± ÚkpÆ DVéFDV Þ ÚkCk ÐÂ êDÜ·× éF "ÚD¾" éÆ  
 .lzDFí× ÌÜv 

 ÚCpVDè× ÐÇ¡× éF éÆ PvDV éF ÙìÜÆí× PGe¤ PìÏÂC ÌÜçp¾ Þ oDØÂ koß×ok íOÂÞ  
 íëDçíÛCpËÛ ÙìÜÆ æoDzC rìÛ lÛCækpÇÛ MkDµ lëlV íÜì×qpv ok  íÊlÛq éF éÆ íÛDwÆ Þ 

 êCpF ÚDÛA éÆ kßzí× HGv koßhí× Ù¡Z éF ÚDÊlÜçDÜJ Þ ÝëkoCÞ æqDN íÊlÛq ok éÆ 
.lÛoÞA êÞo oDØÂ  éF íOdCo éF íËÜOÎk Þ íÊkpw¾C ,íëDèÜN uDwdC Þ MÔÇ¡× qC oCp¾ 

 êCéÏìvÞ ÚCßÜµ éF oDØÂ qC PvC ÝÇØ× lÛCæl×A ÀÏOi× êDçoß¡Æ qC éÆ í×kp× 



 

 

 DN lÜÜÆ í× oDØÂ ÚDÛA .lÜÜÆ ækD¿OvC kßh íëDèÜN uDwdC pF ÚkDèÛ yßJpv êCpF 
 lëlV  é·×DV qC íñrV éÆlÜçlF ÚD¡Û Þ lÜOwç é·×DV kCp¾C pËëk lÜÛD× lÜÜÆ uDwdC 

 koC|k kßVß yoß¡Æ ÌÜçp¾ ok qDFoDØÂ êCpF éÆ íµDØOVC ÌÜÛ lÜZpç  .lÜOwç 
 .lÜÇÛ ÈØÆ PvCßhok Þ lçlÛ qÞpF Co kßh ÐÇ¡× ÞC éÆ kßz HGv PvC ÝÇØ× 

 ½Ôh pF Þ kpìËF íÇØÆ lÛCßN íØÛ ÞC Þ kpF lçCßiÛ íJ ÞC ÐÇ¡× éF íwÆ ÝëCpFDÜF 
 êD©µC pF êpO¡ìF ídÞo Þ íÎD×oD¡¾ í®ëCpz ÝìÜZ ok kßz í× oß¥N éaÛA 

 ¢ìJ íÛCpVDè× êCpF DèzqoC íËÛDÊÞk  éÎDw× ÝìÜaØç .kßzí× koCÞ yCækCßÛDh 
 ok éÇÛA ÍDd Þ éOzCk MpëD»× ÚDzoß¡Æ Ìçp¾ Þ Hçn× DF oDØÂ éÆ l×A lçCßh 

 EDwd éF íÛConÊ yßh êCpF êCéÏìvÞ ÚCßÜµ éF oDØÂ  ,CkDÛDÆ ok Þ íFpº êDçoß¡Æ 
  qC éÆ êkCp¾C lÜzDFí× íOwëoßN êDçéFmDV qC íÇë DçéÛDhoDØÂ éÆ DWÛA qC .lëAí× 

 Þ  lÛoCk Co oDØÂ rÆCp× ok ÖCliOvC êCpF  êpO¡ìF xÛDz lÜOwç ÀÏOi× êDç ÌÜçp¾    
 DèÛA ok q Dv ÐÇ¡× oDØÂ  ,PzCk lÜçCßh êpO¡ìF l×A Þ P¾o DçéÛDhoDØÂ ok ÚßZ 

    .kßz í× ælëk pO¡ìF 
    
    

? ÙìÜÆí× PGe¤ PìÏÂC êDèËÜçp¾ Þ oDØÂ koß× ok CpZ ? ÙìÜÆí× PGe¤ PìÏÂC êDèËÜçp¾ Þ oDØÂ koß× ok CpZ ? ÙìÜÆí× PGe¤ PìÏÂC êDèËÜçp¾ Þ oDØÂ koß× ok CpZ ? ÙìÜÆí× PGe¤ PìÏÂC êDèËÜçp¾ Þ oDØÂ koß× ok CpZ     
 

 Þ lÜzDF éOzCk ÀÏOi× êDç ÌÜçp¾ éF í¾DÆ íçDÊA éÆ oDØÂ ÐñDw× Ýì¥¥iO× kßGØÆ 
 éWìOÛ ok lÛpF æpèF êÞDw× MDÛDÇ×C qC lÜÛCßOÛ kCp¾C ÝëC éÆ ælz HGv ÚDFq ÐÇ¡× rìÛ 
  "ßëoDOÛC ok oDØÂ êoDØìF êCpF ÈØÆ Ú¿ÏN " .lÛpìÊ oCpÂ oDØÂ MÔÇ¡× p®h ok pO¡ìF  

 (Ontario Problem Gambling Helpline) 
 éOzCk  íÜ¿ÏN uDØN 7284    , 31 / 6 / 2001   DN   1 / 7 / 2000  jëoDN qC qC 

 qC Úß¿ÏN 3548 Þ ækßF pO¡ìF MDµÔ¬C HwÆ êCpF uDØN 3777 oClÃ× ÝëC qC éÆéOzCk 
 éF íÛDFq DF lÛkßF ÐëD× ÝN 24 éÆ íÎDd ok .lÛCækpÆ ÈØÆ PvCßhok éÆ ækßF êkCp¾C 

 ,íÜìZ ,íFDWÜJ : Ð×Dz DèÛDFq ÝëC .kßz PGe¤ ÚDÛA DF íwìÏËÛC ÚDFq qC pìº 
 ívoD¾ ,íëDìÛDKvC  ,íÏìØN ,êßwÛCp¾ , íëßÇëoßNpJ ,ÝëolÜ× ,í×DÜOëÞ ,íFp¤ ,íÛDOwèÎ 

 íëDØÜçCo Þ MDµÔ¬C éF íFDìOvk PvCßhok ÝìÜaØç . PvC ækßF íÛDØÎA Þ 
    ,ßëoDOÛC ok 1996 ÍDv oD×A ÄG¬ pF. PvC ælz rìÛ pËëk êDèÛDFq éF 

( PvC ækpÆ ClìJ ¢çDÆ %25 éF klµ ÝëC æqÞp×C) , ßOÛoßN Pì·ØV %33 
 ,ÚßOÏìØçÞ pÜaìÆ ,ÚlÜÎ Pì·ØV%8   

 CoDÊDìÛ ækÞle× Þ ÝëpNDÆPÜv Pì·ØV  %3.5   
 ,CoDÊDìÛok Dç éÛDhoDØÂ kCl·N éÆ DWÛAqC  .lÜçk í× ÐìÇ¡N PìÏÂC ÌÜçp¾ Þ ÝëpVDè× Co 
 Þ oDØÂ koß× ok êpO¡ìF MDÃìÃeN éF ,PvC ¢ëCr¾C éF Þo DìÛk ÖDØN ok  Þ CkDÛDÆ , ßëoDOÛC 

 oDØÂ êoDØìF MDÃìÃeN rÆp×" 2001 í× jëoDN ok .kßF lçCßh UDìOdC  ,PìÏÂC   ÌÜçp¾    
 DF é®FCo ok MDÃìÃeN êCpF oÓk ÚßìÏì× 1.6  ¼ÏG× éF êCærëDV " OPGRC" , "ßëoDOÛC    

 .PvC éO¾pÊ p²Û ok £Dh êDç ÌÜçp¾ 



 

 

 ÚkoÞA PvlF DF Þ kpÆ lçCßh oDØÂ ÐñDw× Ðd ok íÊorF ÈØÆ ,íNDÃìÃeN ÝìÜZ XëDOÛ 
  éF ÝëC Þ kpÆ é·×DV PìÏÂC êDèËÜçp¾ éF êpNpRß× êDç ÈØÆ ÚCßNí× pO¡ìF MDµÔ¬C 

.kßF lÜçCßh oCkoßhpF êpO¡ìF ídÞo P×Ôv qC ßëoDOÛC ÚDÜÆDv éÆ PvC ÚA êDÜ·× 
 
 

 PìÏÂC êDèËÜçp¾ ok pRß× êDèëoDÇØç ypOwÊ  PìÏÂC êDèËÜçp¾ ok pRß× êDèëoDÇØç ypOwÊ  PìÏÂC êDèËÜçp¾ ok pRß× êDèëoDÇØç ypOwÊ  PìÏÂC êDèËÜçp¾ ok pRß× êDèëoDÇØç ypOwÊ     
 

 ypOwÊ ok PìÃ¾ß× r×o é·×DV ÀÏOi× êDèËÜçp¾ DF êDJDëDJ Þ ÈëkrÛ êDèëoDÇØç    
 , "íÇwÜëqÔF . ÀÎC ".lzDF í× qDv ÐÇ¡× oDØÂ  ÚkpF ÝìF qC Þ kCp¾C ídÞo P×Ôv 
 éÎDÃ× ok ,kCk ÖDWÛ C DìÎCpOvC oß¡Æ ok éÆ íNDÃìÃeN DF " A. Blaszczynski" 
 éÆ lìvo éWìOÛ ÝëC éF "íËÜçp¾ lÜZ é·×DV ok oDØÂ MÔÇ¡× " ÚCßÜµ PeN kßh 
 Þ íËÜçp¾ MD¾ÔOhC lëDF Ýì¥¥iO× ,é·×DV ok pOèF XëDOÛ ÚkoÞA Pvk éF êCpF" 

 qÞpF HGv æl×A DWÛA qC kp¾ éÆ êoß¡Æ ÌÜçp¾ Cpëq .lvDÜ¡F Co é·×DV êDçqDìÛ 
Þ  PvC kp¾ êDèzqoC Þ MCkDÃOµC ælëCq DçoDO¾o ÝëC ,kßzí× ÞC ok í¤Dh êDçoDO¾o 

 MDµÔ¬C lÛCßOF ¦¥iO× éÆ kßzí× HGv £DizC êokD× ÌÜçp¾ MCpRC qC íçDÊA 
 " .koÞDìF  Pvk éF kp¾ éF PGwÛ êpN Ð×DÆ 

 
: lzDF : lzDF : lzDF : lzDF oCpÂpF lëDF pëq êDèëoDÇØç êkß¥Ã× ÝìÜZ éF Úlìvo êCpFoCpÂpF lëDF pëq êDèëoDÇØç êkß¥Ã× ÝìÜZ éF Úlìvo êCpFoCpÂpF lëDF pëq êDèëoDÇØç êkß¥Ã× ÝìÜZ éF Úlìvo êCpFoCpÂpF lëDF pëq êDèëoDÇØç êkß¥Ã× ÝìÜZ éF Úlìvo êCpF 

 
 P¾pÊ p²Û ok lëDF ÈØÆ êCpF Co íÊorF ½lç 

 kpÆ kCp¾C ÚDì× êoDÇØç ¢ëCr¾C Þ kCp¾C ÝìF kDeNC pF í·v 
kpÆ oCrÊpF oDØÂ MÔÇ¡× qC êpìÊßÏV êCpF ízqß×A êDçé×DÛpF  

   P¾pÊ ÈØÆ ÀÏOi× êDèÛDFq ok ÚD¥¥iO× qC  
kCk oD¡OÛC ÀÏOi× êDèÛDFq éF Co MDµÔ¬C  

kpÆ íÛDGìO¡J  lÜÜÆ í× oDÆ íËÜçp¾ êDç PìÏÂC êCpF éÆ êrÆCp× qC    
    
    

:lÜÜÆ íFDëqoC Co kßh oDO¾o Þ Dç íëDÛCßN lÜÛCßNí× Ýì¥¥iO× éÆ íëDèçCo :lÜÜÆ íFDëqoC Co kßh oDO¾o Þ Dç íëDÛCßN lÜÛCßNí× Ýì¥¥iO× éÆ íëDèçCo :lÜÜÆ íFDëqoC Co kßh oDO¾o Þ Dç íëDÛCßN lÜÛCßNí× Ýì¥¥iO× éÆ íëDèçCo :lÜÜÆ íFDëqoC Co kßh oDO¾o Þ Dç íëDÛCßN lÜÛCßNí× Ýì¥¥iO× éÆ íëDèçCo     
    

:lëDF ¦¥iO× 
 .lzDF éOzCk kßh êDç íëDÛCßN Þ MDµÔ¬C ¢ëCr¾C ok í·v 

 .lÜÆ éVßN kCp¾C ÈN ÈN éF  
 oDØÂ DF «DGNoC ok Ökp× íOÜv Þ íËÜçp¾ ,íGçn× MCkDÃOµC éF PGwÛ í¾DÆ íçDÊA 

.lzDF éOzCk 
.kpGÛ kDë qC Co kCp¾C íÛCpËÛ 

.lÜÆ éVßN kp¾ ÌÜçp¾ ok ækCßÛDh ¢ÃÛ éF  



 

 

 ,lÜÆ pO¡ìF Co DèNDÂÔ× ÚD×q) .lÜÆ ½p¤ êpO¡ìF PÂÞ lÛoCk UDìOdC éÆ êkCp¾C DF 
(....lÜÆ ízßJ Ù¡Z DçpìhDN qC lÛCßOF  

.lzDF éOzCk íçDÊA ÀÏOi× êDç ÌÜçp¾ ok êpënJ ßËÎC Þ ækCßÛDh kDìÜF éF PGwÛ  
.lÛClF yC ælÜÜÆ é·VCp× ÌÜçp¾ ok Co oDØÂ êqDF ÀÏOi×êDèçDÊlëk 

lzDF éOzCk íçDÊA yC ælÜÜÆ é·VCp× ÌÜçp¾ ok XëCo êDç êlÜF «pz koß× ok 
 
 

 
 

 
 
 
 
 


	ÚCßÜµ éF lzDF í× é·×DV íØvo ÚDFq Þ  ÌÜçp¾ DF MÞD¿O×  ÚD¡ëokD× ÚDFq Þ ÌÜçp¾

